


il 5

< A,

i

ANO XVI NUM. 97

MAYO-JUNIO 2014

M Director:
Juan José Porcar Porcar.

M Director Técnico:
Francisco Nufez Arcos.

M Consejo de redaccién:
Vicente Luis Moreno.
José Luis Bancalero Flores.
M.# Carmen Gracia Cirugeda.
A. Carmen Longares Longares.
Ricardo Villarroya Villagrasa.
Blanca Giménez Alcantara.
Emmanuel Echaniz Serrano.
Belén Val Lechuz.
Inmaculada Marco Arnau.
Asuncién Andia Navarro.

M Edita:
Organizacion Colegial de Enfermeria
en Zaragoza. Tomas Breton, 48 pral.
Edificio Torresol. 50005 Zaragoza.
Tel. 976 356 492. Fax 976 559 774.

E-mail: prensa@ocez.net « www.ocez.net

M Edicion y diseno:
Los Sitios talleres graficos.
Avila 17. 50005 Zaragoza.

M Deposito Legal:
Z-2.745-97

M L.S.S.N.:
1130-2410

M Indexada en Base de Datos Cuiden,
Granada, Espana.

M Los articulos publicados expresan
el criterio personal de sus autores,
sin que NOTICIAS DE ENFERMERIA
comparta necesariamente las tesis
0 conceptos expuestos.

Ejemplar gratuito.

Fotografia portada: Los Sitios, talleres graficos.

EENRON

sumario

editorial

actualidad

Coordina: Francisco Noez Arcos

Festividad de la Visitacion de la Santisima Virgen,
Patrona de las Matronas.

Ricardo Olivan Bellosta, consejero de Sanidad, Bienestar Social
y Familia, visita el Colegio de Enfermeria.

La Unidad Docente de Matronas de Aragon entrega los diplomas
a las promociones de Zaragoza y Huesca.

Charla-Coloquio «La Sexualidad en la Menopausia».

Jornadas Nacionales de Enfermeria
en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

Nace la Asociacion de Enfermeria Pediatrica de Aragon.

Renovacion del Convenio del Colegio de Enfermeria
con Caja Inmaculada - Grupo Ibercaja.

Presentacion de la Unidad Estratégica
de Enfermeria de Aragon -UEEA-.

Juan Candelas, nuevo director general del grupo PSN.

IR0 cticaydeontologia

Enfermeria Transcultural.

|V reportaje |

Tercera Promocion de Grado en Enfermeria de la Facultad
de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Zaragoza.

Bodas de Oro Promocion 1963-1964.

WA colaboracion |

36

Los XV Premios Cientificos de la Fundacion A.M.A. concederan
24.000 euros a los dos mejores estudios sobre «Deporte y Salud.

Enfermeria y marcapasos.
El uso de los factores de crecimiento en cirugia de rodilla.

Kinesiologia holistica, una herramienta para cuidar
y recuperar el equilibrio.

Colegiacion: obligatoria por ley.

X enfermerianaturista

Cursos SEN.

40 EFEr

VI Premio de Investigacion Enfermera Don Angel Andia Leza.
Prestaciones Sociales. Normas de colaboracion.
Prestaciones Colegiales.



-

colaboracion

Silvia Galindo Llatas
Licenciada en Ciencias Biolégicas. Kinesiéloga

Tomas Fernandez Fortlin
Enfermero, Postgrado en Medicina Naturista

Siguiendo el Modelo Enfermero Na-
turista de la considerada Madre de la
Profesién Enfermera, Florence Nigthin-
gale, los Modelos de Ser Humano Uni-
tario de Marta Rogers o el de Betty
Newman entre otros, encontraremos
mds recursos para poder ofrecer a los pa-
cientes y enriquecernos profesionalmen-
te. Ademds estaremos trabajando desde
una perspectiva mds global, integral y
completa, lo que sin duda redundard en
mds y mejores beneficios profesionales
y para los pacientes a todos los niveles.

Desde esta concepcién hallamos Técnicas
o Intervenciones Integrales muy utiles
para la prictica enfermera, como la Ki-
nesiologia Holistica que nos permite
Completar el Diagndstico Enfermero y
adecuar el proceso de Atencién de forma
Individualizada, hacia lo que el paciente
necesita en cada momento de forma

puntual y como persona de forma global.

Recuperar el equilibrio y la armonfa es
el fin dltimo que persigue la Kinesio-
logia Holistica. Desde un enfoque ho-

listico de la salud se considera al Ser co-
mo un Sistema en el que Todo estd re-
lacionado, si un érgano estd enfermo
el Ser en su conjunto estd enfermo. La
Kinesiologfa busca las causas de la en-
fermedad o el conflicto emocional y re-
gula a la persona para que pueda sanar
a todos los niveles, fisico, mental y es-
piritual.

Kinesiologfa deriva del griego y significa
«ciencia que estudia el movimiento».
Se basa en que todo en el universo estd
en movimiento, todo se tensa y se des-
tensa, también nuestro cuerpo, y la
energfa fluye a través de ese movimien-
to. Si un estimulo genera estrés el cuer-
po se tensa y pierde capacidad de res-
puesta.

El kinesiblogo establece un didlogo con
el cuerpo para determinar, mediante el
test muscular cémo el cuerpo procesa
la informacidn, es decir, cual es su ca-
pacidad de respuesta y cudles son las
técnicas mds adecuadas para restablecer
el equilibrio.

La kinesiologfa es una técnica de sana-
cién energética que permite, a través de
la autorregulacién interna, liberar el es-
trés tanto fisico, quimico como emo-
cional y espiritual y tomar conciencia.

¢ Como surgio la kinesiologia?

La Kinesiologfa Aplicada surgié a prin-
cipios de los afios 60 con el Dr. George
Goodheart, quiropréctico norteameri-
cano y sus colaboradores. El equipo de
G. Goodheart descubrié que los mus-
culos se debilitan cuando el sistema que
debe alimentarlos, nervioso, sanguineo,
linfdtico o energético se encuentra blo-
queado o sometido a un estrés. Ob-
servaron que musculos, 6rganos y me-
ridianos de acupuntura estdn rela-
cionados y que la tonicidad (fortaleza
o debilidad) de un masculo dependia
de la energfa de un érgano concreto.
Posteriormente, en el afio 1973, el Dr.
Thie recopild y divulgé estos conoci-
mientos en el libro «7ouch for Health»
o «loque para la Salud», manual en
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para la autorregulacién fisica a tra
e
de la energfa.

En los afios 80 el fisioterapeuta, ostedpata
y kinesidlogo belga Raphaél Van Assche
descubrié la Kinesiologia Holistica, e
incorpord la visién holistica a la kinesio-
logfa. La Kinesiologfa Holistica es una
disciplina que trata al Ser en conjunto
identificando los bloqueos o desequili-
brios y detectando las acciones necesarias
para restablecer la armonfa. No se centra
en los sintomas sino que desde una visién
global busca el origen de la enfermedad
o conflicto, no lucha contra el sintoma
sino que fortalece y equilibra el sistema.

¢Como se establece el
dialogo con el cuerpo?

El test muscular consiste en observar la
respuesta neuromuscular auténoma que
un musculo o toda una cadena muscular
ofrecen frente a un estimulo, es decir, si
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e estresa o le relaja, le for-

e debilita. Se establece asf una

icacién con el subconsciente, con

lo que realmente necesita el cuerpo para
autorregularse, con la sabidurfa interior.

El testaje en
Kinesiologia Holistica

A diferencia de la kinesiologfa aplicada,
que trabaja con el tono muscular, la ki-
nesiologfa holistica trabaja con los cam-
bios de tono de las cadenas musculares.
Estos cambios de tono de las cadenas
musculares son conocidos como el re-
flejo del brazo o Arm Reflex (AR). Ra-
phaél Van Assche descubrié por casua-
lidad el AR al observar que existfa una
disimetria entre los brazos al estirarlos
cuando habia un bloqueo emocional.

Como en esta respuesta intervienen to-
dos los musculos estdticos del cuerpo Van
Assche comprobé que es en la postura
donde se guarda la informacién de cémo
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hemos vivido las experiencias o aconte-
cimientos que han marcado nuestra vida.
El AR es la herramienta con la que se ex-
trae esa informacion para liberarla.

La tensién interna puede llegar a oca-
sionar cualquier tipo de enfermedad y
se mantendrd hasta que la persona con-
siga liberarse del patrén interno que le
bloquea, es decir, hasta que tome con-
ciencia de que las nuevas experiencias
pueden aportarle diferentes resultados.
Entonces la persona podrd crear su fu-
turo sin tener en cuenta los viejos pa-
trones y creard una realidad que le haga
sentirse mds feliz.

¢Qué beneficios se obtienen
con Kinesiologia Holistica?

Con Kinesiologfa Holistica se consigue
restablecer el equilibrio y la armonta del
Ser. Los beneficios que se obtienen son a
todos los niveles, fisico, bioquimico, ener-
gético, emocional, mental y espiritual.
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En general estd indicada para toda per-
sona que desee liberarse del dolor fisico
y crecer espiritualmente y especifica-
mente para liberar dolores, contracturas,
lumbalgias, mejorar la postura, estrés,
agotamiento, ansiedad, depresion, fo-
bias, adicciones, dificultad de concen-
tracién, carencia de vitaminas, minera-
les, aminodcidos, problemas digestivos,
alergias e intolerancias alimentarias, in-
toxicacién por metales pesados, proble-
mas de circulacién y respiratorios,
problemas emocionales, falta de auto-
estima... y por supuesto, regulacién
energética de meridianos de acupuntu-
ra, chakras, cuerpo sutil, geopatias, ci-
catrices e integracion de hemisferios ce-
rebrales.

¢Como se trabaja con el AR
en Kinesiologia Holistica?

Con el AR (reflejo del brazo) se esta-
blece un didlogo de pregunta-respuesta
con el subconsciente de la persona en
base al cambio de tono de las cadenas
musculares, es decir, brazos igualados
o brazos desigualados. A través de esta
respuesta y mediante el testaje con mu-
dras y ampollas de biorresonancia se
determina el origen del estrés (virus,

bacterias, intolerancias, cicatrices,
geopatias...) y el tratamiento adecuado
para corregirlo.

En kinesiologfa holistica trabajamos con
un amplio abanico de técnicas y terapias
naturales que se engloban en 6 bloques
principales:

B Fisico o estructural: masaje, osteo-
patia suave (técnica AORT), sistemas
bdsicos de equilibrio y centrado.

B Quimico: tratamos los problemas
hormonales o bioquimicos, carencias
de oligoelementos, vitaminas, minerales,
intoxicacién por metales pesados, in-
fecciones por bacterias, virus, hongos,
etc. con fitoterapia y medicina natural.

B Emocional: tratamos los miedos,
angustia, ansiedad, ira, abatimiento y
desesperacion etc. con flores de Bach,
acupuntura, EFT y otras técnicas de li-
beracién emocional.

B Energético o electromagnético: de-
terminamos si existen alteraciones ener-
géticas que estdn afectando el buen fun-
cionamiento del organismo, si existen
problemas de insomnio o irregularida-
des en los meridianos de acupuntura.
Tratamos con acupuntura, auriculote-
rapia, homeopatia, ionizacidn, aceites
esenciales. ..

B Cuerpos sutiles y chacras: técni-
cas de regulacién energética, acupun-
tura, colores, aceites esenciales, soni-

dos...

Resumiendo: La kinesiologfa es una
terapia reequilibradora que nos ayuda
a ir hacia adentro, a conectar con nues-
tra esencia y tomar conciencia de quié-
nes somos, qué hacemos y cémo que-
remos dirigir nuestro barco, sin
influencias externas, creencias. ..

Conseguir la presencia, es decir, el es-
tar aquf y ahora y aceptar plenamente
nuestra vida sin juzgarla, es uno de
los grandes objetivos de mis terapias
y de la formacién que realizamos en
los Colegios Oficiales de Enfermeria
de Zaragoza y Alicante, y que ahora
ampliamos en Valencia y San Sebastidn.
Porque en este estado es donde se pro-
ducen las grandes transformaciones
internas.

Asf que invitamos a todos a que conoz-
cdis esta maravillosa técnica que seguro
os ayudard a recuperar la salud y la ar-
monfa interior.

Para nosotros, Kinesiologfa, como de-
cfa nuestro maestro, es el «arte de per-
mitir trabajar a la conciencia».ll
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