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INVITACION JORNADA PROFESIONAL
MANEJO DEL ESTRES: Recuperar el Equilibrio

Ponente: Carmen Salgado

¢Y silos problemas de acidez gastrica vinieran del estrés?
¢ Por qué suben los niveles de colesterol cuando se vive en estrés cronico?
¢Pueden los dolores de cabeza y migranas ser consecuencia del estrés?

..... y ¢Qué hacemos?

¢ Como ayudamos a equilibrar todos estos sintomas y el proceso correcto de equilibrio nervioso?

Carmen Salgado es Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid, Experta Universitaria en Naturopatia por el Real
Centro Universitario Escorial- Maria Cristina, y Profesora del mismo. Experta en Nutricion Ortomolecular por la Asociacion Francesa de Medicina
Ortomolecular y el Instituto de Nutricion Celular Activa. Directora Técnica del centro Herbarum Natura y experta en Nutricion y Alimentacion.

Lugar: Hotel AC Alicante, Avinguda d'Elx, 3, 03008 Alacant.
Fecha: 22 de Abril - Horario: 10:00 a 14:00

Persona de contacto: Nuria Mora - Telf. 666 806 133
Inscripcidnes: Se ruega confirmacion en el teléfono 943 528 996 o por e-mail a suravitasan@suravitasan.com
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