XI JORNADAS ENFERMERIA NATURISTA ZARAGOZA

DEL 21 AL 23 DE SEPTIEMBRE DE 2018
BALNEARIO SICILIA****
Carretera Calmarza s/n, JARABA (ZARAGOZA)

“VIDA, COMUNICACION Y SALUD”

Una mirada al interior. El desarrollo de la comunicaciéon y el
crecimiento personal como herramientas eficaces para mejorar la
relacion con la vida y la Salud.

PREJORNADA:

VIERNES 21 SEPTIEMBRE.

15:00 h Salida Facultad de Medicina NUEVA (C/ Domingo Miral s/n)
16:30 h Llegada al Balneario Sicilia y reparto de habitaciones.

17:00 a 17:50 h Conferencia “La importancia de la comunicacién:
influencia de la farmaindustria, pseudoescépticos y otros grupos de
presion”. Dr. Pablo Saz Peiré.

18:00 a 19:00 h Baino Termal en las instalaciones del balneario.

19:30 a 20:45 h Taller de Touch Drawing “Técnica de expresidn creativa
por el tacto”. D2. Beatriz Campo Garcia. Enfermera. Postgrado en
Medicina Naturista.

21:00 h Cena.

22:30 h. Comunicacién por el Sonido. Creando Musica.

JORNADAS:
SABADO 22 SEPTIEMBRE.

8:00 h Salida Facultad de Medicina NUEVA (c/ Domingo Miral s/n).

8:30 h Taller “El despertar de los sentidos: Conecta contigo”. D2. Juani
Lahuerta. Profesora de Yoga y Técnicas de Relajacion.

9:00 h Desayuno

10:00 a 10:30 h Llegada y reparto de habitaciones. Entrega de
documentacion.



10:30 h Café de bienvenida. Visita a la Presentacidon de Posters y Stands
Comerciales.

11:00 h Presentacion e inauguracion de las Jornadas.

11:30 a 12:45 h Conferencia “Visibilidad y empoderamiento de enfermeria
en el ejercicio libre” D. José Ovidio Céspedes Tuero. Dr. en Enfermeria.
Vocal Titular de Terapias Alternativas y Complementarias en el Pleno del
Consejo General de Enfermeria.

13:00 a 14:00 h Conferencia “Introduccion al Mindfulness”. Dr. Javier
Garcia Campayo. Psiquiatra. Director del Master de Mindfulness en la
Universidad de Zaragoza.

14:00 h Comida
16:30 a 17:30 h Talleres simultaneos.

T1 “Escucha y equilibra tu cuerpo con kinesiologia”. D2. Silvia
Galindo Llatas. Bidloga, Experta en Kinesiologia Holistica.

T2 “La Geometria Universal en tus manos” Geometria Sagrada D.
Jesus Grueso Rubio. Constructor de figuras geométricas.

T3 “Mindfulness para el bienestar”. Dr Javier Garcia Campayo.
Psiquiatra. Director del Master de Mindfulness en la Universidad de
Zaragoza.

17:45 a 18:3(h Baiio termal en las instalaciones del balneario. Grupo 1.
18:30 a 19:15 h Bafio termal en las instalaciones del balneario. Grupo 2.
19:30 a 20:30 h Talleres simultaneos.

21:00 h Cena.

22:30 h. “Las estrellas hablan” .Paseo nocturno con Roberto Civera.
Divulgador Astronémico.

DOMINGO 23 SEPTIEMBRE.

8:30 h Taller “El despertar de los sentidos: “Movimientos para sintonizar el
cuerpo y la mente”. D2. Juani Lahuerta. Profesora de Yoga y Técnicas de
Relajacion.

9:00 h Desayuno
10:00 a 11:00 h Talleres simultaneos.

11:15 a2 12:00 h Baino termal en las instalaciones del balneario. Grupo 3.



12:00 a 12:30 h Entrega de llaves de habitaciones. Visita a Visita a la
Presentacion de Posters y los Stands Comerciales.

13:00 a 14:00 h Taller de comunicacidn “La capacidad de establecer
acuerdos”. Mercadillo de Trueque y Economia Colaborativa.

*Imprescindible traer 3 objetos que no uséis para el Trueque. Vale todo:
ropa, libros, Cds, juguetes, ...

14:00 h Comida

16:00 a 17:30 h Entrega de Premio al Mejor Péster. Clausura y Concierto
fin de Jornada. “Comunicacién viva: el cuerpo humano una orquesta en
constante afinacién”. D. Carlos Barona Santiago. Terapeuta del sonido.

17:30 h Despedida y regreso.

-PRECIOS:

*PREJORNADA + JORNADAS: 260 Euros.

*JORNADAS: 175 Euros.

Estancia de nifios menores de 3 afios Gratuita.aDEl3afios 50%
compartiendo habitacion con los Padres.

-PREINSCRIPCION:

Enviar un mail anfermerianaturista@gmail.cotel 16 de Junio al de 20
Agosto de 2018. Indicando:

Nombre, Apellidos y nimero de asistentes

Jornadas y prejornadas o solo Jornadas
Una vez aceptada la Preinscripcion se les rendgtiBoletin de Inscripcion
y forma de pago.
PLAZAS LIMITADAS. Inscripciones por orden de sotiad.
Solicitudes de Normas para Presentacion de Pasters
enfermerianaturista@gmail.com

INCLUYE:

Documentacion, Apuntes, Acceso a Conferencias g rEsl.

Alojamiento en Régimen de Pension Completa, Hatgl *

Uso del Balneario: Piscina Activa segun PrograrfaDéscuento en todos
los Tratamientos, Gimnasio, Pista de Tenis, PrestrBicicletas,
Baloncesto, Pin-pon, Biblioteca, Wiffi y Servicie Guarderia para Nifios.
Inscripcidn Gratuita en la Asociacion de Enfermétédurista de Zaragoza,
ASENZAR.



NOTAS:

El Traslado Correra a cargo de cada ParticipaetéaSlitara Mapa para
Desplazamiento.

La Dieta tendra Opcion Ovolactovegetariana, asiocdenlntolerancias o
Necesidades por Enfermedades.

El Alojamiento se realizara en Régimen de HabitaesaDobles con
Opcidn a Individual, Triple o Cuadruple.

Llevar Bafador, Toalla, Gorro de bafo y esterileadas actividades.

El Programa podra verse alterado por necesidadiésldeario o de la
organizacion.

COMITE ORGANIZADOR:

D. Tomas, Fernandez Fortan.

Dia Mari Carmen, Gracia Cirugeda.
Dfa Beatriz, Campo Garcia.

Dia M@ Elena, Pueyo Bergua.

Dia Elena, Martinez Laboreria.
Dia Juani, Lahuerta Casedas.

ORGANIZA:
ASENZAR. Asociacion de Enfermeria Naturista de gdara.

gﬂ 1zax

COLABORA:
llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza.

M S

ORGANIZACION

SRS  SECCION DE ENFERMERIA NATURISTA
Colegio Oficial de Zaragoza

OBJETIVOS:

Compartir Experiencias en el campo de los Cuid&tidarales y Vida
saludable.

Convivir con Personas y Profesionales con Inquetiiaturistas.
Aprender una serie de Tecnicas sencillas de Aulados.

Mejorar la Comunicacion en relacion con la Vidaysalud.




Disfrutar de un entorno unico.
Conocer Lugares adecuados para el Descanso yud. Sal
Relajarnos, Aprender y Disfrutar a través de lavo@mncia y el compartir

experiencias.



