ADEATA participd con una ponencia en las

IXJORNADAS DE ENFERMERIA NATURISTA DE ZARAGOZA

Organizadas por la Seccion de Enfermeria NatudsiaColegio
Oficial de Enfermeria de Zaragoza, se celebraren ¥ Jornadas de
Enfermeria Naturista de Zaragoza durante los dfag 28 de septiembre
en el Hotel Balneario Sicilia de Jaraba (Zaragoza) Extraordinario
entorno natural .

Este evento que se organiza cada dos afios, geateagran labor
realizada por el presidente de la Asociacién decteméria Naturista de
Zaragoza y representante de la Seccibn Tomas repné-ortan, tuvo la
presencia de un centenar de enfermeras y enferrderé@das partes del
pais (Alicante, Alava, Burgos, Barcelona, Cantgb@zdiz, Castellon,
Huesca, Lanzarote, Las Palmas de Gran Canaria, lorfelsl Madrid,
Murcia, Oviedo, Valenciay Zaragoza).

Aprovechando el entorno de las Jornadas, el vi&2igsor la tarde,
se celebrdé una reunion de representantes de lavarfa naturista en la
cual ADEATA tuvo representacion por dos de susa@o¢losé Eugenio
Alfaro Roca y M2 JesUs Blazquez Tauste). A la r@unasistieron 29
enfermeras/os representando a 15 Colegios de Efierinie toda Espania.
En dicha reunién, se establecieron propuestas gesarrollar en una



jornada de trabajo propuesta para el 29 de novembrValencia. Tomas
entregé a los asistentes varios documentos de da Ha datos de la
Asociacion como posibles lineas de trabajo paraisagtualizando:

-Lugares con Terapias/Cuidados en la Sanidad Rblic

-Colegios de Enfermeria con Grupo o Seccion Cdlegra Terapias
Naturales.

-Facultades con Estudios en Pregrado en estedij@pias.

-Estudios de Postgrado y Masters.

Uno de los momentos de la reunidn de Representantes de la Enfermeria de Terapias

Naturales.



José E. Alfaro, Tomas Fernandez y M2 Jesus Blazquez

Durante las Jornadas se trataron temas tan intéessaomo el
“Diagndstico a través de 1 gota de sangre. SistenkL.B.O.F.G.D.”,
método desarrollado por el enfermero Fernando @Gairal cual se ofrecid
voluntariamente a realizar el diagnostico de Saledodos los asistentes
durante todo el tiempo que duraron las Jornadamfaemacion que ofrece
la gota de sangre permite averiguar no soélo losnmg y sistemas en
disfuncion sino también los desequilibrios en ahplemocional.

Otros temas fuerorApiterapia, Tacto terapéutico, Experiencias con la
Cromoterapia, Masaje sensitivo, Esencias sagradasgipcias, Vision
holistica del Cancer, Emociones que enferman...

Cabe resaltar la asistencia del Dr. Pablo Saz Reiédlico y Director del
post-grado de Medicina Naturista de la Facultatilddicina de Zaragoza.
Autor de varios libros sobre medicina natural)c@hl reflexiond sobre la
preguntd'¢, Qué es un estilo de vida saludable?”.



Dr. Pablo Saz Peird, en su ponencia sobre “¢Qua estilo de vida saludable?”.

Ademas pudimos disfrutar de experiencias como ‘&dpdrtar de los
Sentidos” con la Meditacion Activa y reequilibrieldChacra Corazén
(experiencia para comenzar por la mafnana), trataons en la piscina
termal realizados por compafieras enfermeras, pda@o®s para aprender
sobre la fitoterapia local, y el taller “Decrecimie sostenible: Vivir con

Menos para vivir mas” donde se realizo el mercadiéll trueque.
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Domingo por la mafiana, durante la Meditacion Agteracontacto con la naturaleza. Dirigido
por Juani Lahuerta (profesora de Yoga).

En definitiva, unas Jornadas muy recomendables tpdia la enfermeria
amante de las terapias naturales, donde se apreedétercambian
conocimientos y se viven experiencias muy enrigderas.

Desde estas lineas doy las gracias a todos lohyauédhecho posible la
realizacion de este evento y a todos los asistextiedos que he podido
crecer un poco mas a nivel profesional y humano.

José Eugenio Alfaro Roca



