IMPARTE

Inmaculada Navarro Navarro.

ORGANIZA:
Sociedad Cientifica de
Enfermeria en Terapias
Naturales (ADEATA)

Es enfermera, especialista en
Dietética y Nutricion y tiene
una amplia formacioén en Me-
dicina Natural, tanto a nivel
académico (Universidad de
Murcia y Auténoma de Barce-
lona) como a nivel practico,
en su consulta y asesorando
en el Herbolario-Ecotienda “La Tienda Verde”
en Torres de Cotillas (Murcia) que ella misma
dirige.

Ha impartido/imparte formacién en diferentes

Universidades y Asociaciones Profesionales:

e Universidad de Murcia: Master de Envejeci-
miento (Fitoterapia en el envejecimiento),
Master en Terapias Complementarias

(Fitoterapia), Aula de Mayores (diferentes
clases sobre Medicina Natural), Aulas del
Mar (Fitoterapia). | Master en Enfermeria

Sociedad Cientifica de Enfermeria
en Terapias Maturales

(ADEATA)

Holistica (Fitoterapia, cocina).

e Universidad Miguel Hernandez, Elche. Fa-
cultad Psicologia (Fitoterapia para el Siste-
ma Nervioso).

o UCAM (Fitoterapia para Enfermeria)

e Asociacion de Matronas de Murcia (Habitos
dietético Naturistas para mujeres embaraza-
das, en periodo de lactancia y climaterio).

e Colegio de Enfermeria de Murcia (Medicina
Naturista par Enfermeria, entre otros).

CUIDADOS ENFERMEROS
DESDE LA
S NEDICINA NATURAL

FECHA: 2,3,9, 10, 15y 16 de noviembre 2016
Minimo 12 alumnos

También ha impartido/imparte clases en dife- HORARIO: De 16 a 20 horas
rentes Asociaciones (Majal Blanco, Asociacio-
nes de Amas de Casa, ...).

Colabora con los medios de comunicacion en
diferentes periddicos y revistas, asi como en
emisoras de radio (Onda Cero, Onda 92),
siempre difundiendo temas relacionados con la
Medicina Natural.




Nuestra profesién de enfermeria cada dia tiene nuevos
retos, nuevas perspectivas se nos abren en torno a la
bella tarea de administrar cuidados.

Dentro de estas nuevas (aunque en realidad, no son
nuevas, son de siempre) posibilidades estd el campo de
los cuidados desde el punto de vista Naturista.

La Enfermeria Naturista apoya la préctica enfermera
desde un Modelo basado en el apoyo al proceso de
sanacién de la persona, facilitando que el propio orga-
nismo ponga en marcha los recursos necesarios para su
curacién, con la ayuda de diferentes terapias naturales.
Las herramientas para ello son la potenciacién de un
estilo de vida saludable (educacién para la salud), asi
como el uso de elementos naturales como son el agua
(hidroterapia), plantas medicinales (fitoterapia), ali-
mentos (dietoterapia), técnicas de relajacién , terapias
manuales como la reflexoterapia podal, tacto terapéu-
tico, etc.

PROGRAMA

2.a. Deterioro de la respiracién

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar los procesos respiratorios.
Uso de los alimentos, plantas medicinales y agua
para mejorar la respiracion.

) Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar los procesos alérgicos. Uso
de los alimentos y plantas medicinales para estos
procesos alérgicos.

2.b. Riesgo de disfuncién cardiovascular

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar la hipertensién arterial y
los niveles de colesterol en sangre. Uso de los
alimentos y plantas medicinales. Técnicas de rela-
jacién para disminuir el estrés.

3.a. Desequilibrio nutricional por ingestién inadecuada
de alimentos

) Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para mejorar los hébitos alimentarios. Introduc-
cién. Alimentacién y equilibrio &cido-alcalino. Calori-
as, macronutrientes y micronutrientes. Calidad de los
alimentos.. Fitoquimicos en los alimentos. “Nuevos
Alimentos”. Tipos de dietas

3.b. Néuseas

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para mejorar las nduseas tanto durante el emba-
razo como en los viajes.

4.a. Estrefiimiento

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para mejorar el estrefiimiento. Uso de los alimen-
tos, plantas medicinales y agua para favorecer la eli-
minacién fecal.

4.b. Diarrea

) Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para disminuir los procesos diarreicos. Uso de
alimentos, plantas medicinales y agua.

4.c. Acumulacién de gases intestinales

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para mejorar los procesos digestivos y evitar la
produccién de gases. Uso de los alimentos y plantas
medicinales para disminuir la produccién de gases.

4.d. Exceso de volumen de liquidos

o Cuidados de enfermeria naturista para disminuir la
retencién de liquidos. Uso de alimentos y plantas me-
dicinales para favorecer la diuresis.

4.e. Riesgo de infeccién de vias urinarias

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para disminuir el riesgo de infecciones urinarias.
Uso de los alimentos y plantas medicinales para ayu-
dar en el control de las infecciones.

4.f. Hemorroides

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para mejorar las hemorroides. Uso de los alimen-
tos, plantas medicinales y agua.

5.a. Deterioro de la movilidad

o Cuidados de enfermeria desde el punto de vista natu-
rista para facilitar la movilizacién y disminuir el dolor.
Uso de los alimentos, plantas medicinales y agua para
mejorar la movilidad.

5.b. Deterioro del retorno venoso

. Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar el retorno venoso. Uso de
los alimentos, plantas medicinales y agua para
ayudar en caso de varices.

6.a. Deprivacién de suefio

. Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar el descanso nocturno. Uso de
los alimentos, plantas medicinales y agua para facilitar
el suefio.

7.a Deterioro de la integridad cuténea

. Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar el acné. Uso de los alimen-
tos, plantas medicinales y arcilla para mejorar el
acné.

8.a. Baja autoestima crénica

. Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para favorecer la autoestima. Uso de los
alimentos y plantas medicinales que ayudan a me-
jorar el autoconcepto.

8.b. Ansiedad.

. Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar la ansiedad. Uso de los
alimentos, plantas medicinales y agua para ayudar
a calmar la ansiedad.

8.c. Deterioro de la memoria

. Cuidados de enfermeria desde el punto de vista
naturista para mejorar la memoria. Uso de los
alimentos y plantas medicinales .

9.a. Introduccién al mundo de los aceites esenciales.
9.b. Elaboracién de diferentes remedios caseros (oleatos,
pomadas, cremas, caramelos, ...) realizados con plantas
medicinales y aceites esenciales para tratar diferentes
patologias de las vistas en los apartados anteriores.



